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PULGAS INTEGRALES

P_IN

60

TIPOPAN

CODIGO

DESCRIPCION

N_CORTO

PESO_MASA

Peso cocido S.M.

45

Lote referenciado al dia producido

Información Nutricional BEDCA

PAN INTEGRAL  

                                                       Aporte por 100 g de porción comestible 

Energía [kcal] 221    Calcio [mg] 54    Vit. B1 Tiamina [mg] 0,34  

Proteína [g] 7,02    Hierro [mg] 2,7    Vit. B2 Riboflavina [mg] 0,09  

Hidratos carbono [g] 38    Yodo [µg] 1    Eq. niacina [mg] 5,53  

Fibra [g] 7,5    Magnesio [mg] 76    Vit. B6 Piridoxina [mg] 0,12  

Grasa total [g] 2,9    Zinc [mg] 1,8    Ac. Fólico [µg] 39  

AGS [g] 0,54    Selenio [µg] 35    Vit. B12 Cianocobalamina [µg] 0  

AGM [g] 0,41    Sodio [mg] 550    Vit. C Ac. ascórbico [mg] 0  

AGP [g] 1,16    Potasio [mg] 230    Retinol [µg] 0  

AGP/AGS 2.15    Fósforo [mg] 200    Carotenoides (Eq. ß carotenos) [µg] 0  

(AGP + AGM)/AGS 2.91        Vit. A Eq. Retinol [µg] 0  

Colesterol [mg] 0        Vit. D [µg] 0  

Alcohol [g] 0        Vit. E Tocoferoles [µg] 0,18  

Agua [g] 44,6         

 

Conservación    Consumo Preferente

A Tº    Ambiente                  1 día

INGREDIENTES Harina de  TRIGO INTEGRAL de grano entero con germen(±7,2 % Fibra),agua,MASA 

MADRE (Biologica procedente de Fermento Natural propio(contiene TRIGO), 

levadura,sal, Agente tratamiento harina(E-300).

Contiene Gluten, Puede contener trazas de Sésamo, Soja o Frutos secosAlergeno:

miércoles, 17 de febrero de 2021 Página 1 de 5
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ALCACHOFAS INTEGRAL

ALin

120

TIPOPAN

CODIGO

DESCRIPCION

N_CORTO

PESO_MASA

Peso cocido S.M.

90

Lote referenciado al dia producido

Información Nutricional BEDCA

PAN INTEGRAL  

                                                       Aporte por 100 g de porción comestible 

Energía [kcal] 221    Calcio [mg] 54    Vit. B1 Tiamina [mg] 0,34  

Proteína [g] 7,02    Hierro [mg] 2,7    Vit. B2 Riboflavina [mg] 0,09  

Hidratos carbono [g] 38    Yodo [µg] 1    Eq. niacina [mg] 5,53  

Fibra [g] 7,5    Magnesio [mg] 76    Vit. B6 Piridoxina [mg] 0,12  

Grasa total [g] 2,9    Zinc [mg] 1,8    Ac. Fólico [µg] 39  

AGS [g] 0,54    Selenio [µg] 35    Vit. B12 Cianocobalamina [µg] 0  

AGM [g] 0,41    Sodio [mg] 550    Vit. C Ac. ascórbico [mg] 0  

AGP [g] 1,16    Potasio [mg] 230    Retinol [µg] 0  

AGP/AGS 2.15    Fósforo [mg] 200    Carotenoides (Eq. ß carotenos) [µg] 0  

(AGP + AGM)/AGS 2.91        Vit. A Eq. Retinol [µg] 0  

Colesterol [mg] 0        Vit. D [µg] 0  

Alcohol [g] 0        Vit. E Tocoferoles [µg] 0,18  

Agua [g] 44,6         

 

Conservación    Consumo Preferente

A Tº    Ambiente                  1 día

INGREDIENTES Harina de  TRIGO INTEGRAL de grano entero con germen(±7,2 % Fibra),agua,MASA 

MADRE (Biologica procedente de Fermento Natural propio(contiene TRIGO), 

levadura,sal, Agente tratamiento harina(E-300).

Contiene Gluten, Puede contener trazas de Sésamo, Soja o Frutos secosAlergeno:

miércoles, 17 de febrero de 2021 Página 2 de 5
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ALCACHOFA INTEGRAL SIN SAL

AI_S

100

TIPOPAN

CODIGO

DESCRIPCION

N_CORTO

PESO_MASA

Peso cocido S.M.

75

Lote referenciado al dia producido

Información Nutricional BEDCA

PAN INTEGRAL  

                                                       Aporte por 100 g de porción comestible 

Energía [kcal] 221    Calcio [mg] 54    Vit. B1 Tiamina [mg] 0,34  

Proteína [g] 7,02    Hierro [mg] 2,7    Vit. B2 Riboflavina [mg] 0,09  

Hidratos carbono [g] 38    Yodo [µg] 1    Eq. niacina [mg] 5,53  

Fibra [g] 7,5    Magnesio [mg] 76    Vit. B6 Piridoxina [mg] 0,12  

Grasa total [g] 2,9    Zinc [mg] 1,8    Ac. Fólico [µg] 39  

AGS [g] 0,54    Selenio [µg] 35    Vit. B12 Cianocobalamina [µg] 0  

AGM [g] 0,41    Sodio [mg] 550    Vit. C Ac. ascórbico [mg] 0  

AGP [g] 1,16    Potasio [mg] 230    Retinol [µg] 0  

AGP/AGS 2.15    Fósforo [mg] 200    Carotenoides (Eq. ß carotenos) [µg] 0  

(AGP + AGM)/AGS 2.91        Vit. A Eq. Retinol [µg] 0  

Colesterol [mg] 0        Vit. D [µg] 0  

Alcohol [g] 0        Vit. E Tocoferoles [µg] 0,18  

Agua [g] 44,6         

 

Conservación    Consumo Preferente

A Tº    Ambiente                  1 día

INGREDIENTES Harina de  TRIGO INTEGRAL de grano entero con germen(±7,2 % Fibra),agua,MASA 

MADRE (Biologica procedente de Fermento Natural propio(contiene TRIGO), 

levadura,sal, Agente tratamiento harina(E-300).

Contiene Gluten, Puede contener trazas de Sésamo, Soja o Frutos secosAlergeno:
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INTEGRAL Pequeña

INTp

180

TIPOPAN

CODIGO

DESCRIPCION

N_CORTO

PESO_MASA

Peso cocido S.M.

135

Lote referenciado al dia producido

Información Nutricional BEDCA

PAN INTEGRAL  

                                                       Aporte por 100 g de porción comestible 

Energía [kcal] 221    Calcio [mg] 54    Vit. B1 Tiamina [mg] 0,34  

Proteína [g] 7,02    Hierro [mg] 2,7    Vit. B2 Riboflavina [mg] 0,09  

Hidratos carbono [g] 38    Yodo [µg] 1    Eq. niacina [mg] 5,53  

Fibra [g] 7,5    Magnesio [mg] 76    Vit. B6 Piridoxina [mg] 0,12  

Grasa total [g] 2,9    Zinc [mg] 1,8    Ac. Fólico [µg] 39  

AGS [g] 0,54    Selenio [µg] 35    Vit. B12 Cianocobalamina [µg] 0  

AGM [g] 0,41    Sodio [mg] 550    Vit. C Ac. ascórbico [mg] 0  

AGP [g] 1,16    Potasio [mg] 230    Retinol [µg] 0  

AGP/AGS 2.15    Fósforo [mg] 200    Carotenoides (Eq. ß carotenos) [µg] 0  

(AGP + AGM)/AGS 2.91        Vit. A Eq. Retinol [µg] 0  

Colesterol [mg] 0        Vit. D [µg] 0  

Alcohol [g] 0        Vit. E Tocoferoles [µg] 0,18  

Agua [g] 44,6         

 

Conservación    Consumo Preferente

A Tº    Ambiente                  1 día

INGREDIENTES Harina de  TRIGO INTEGRAL de grano entero con germen(±7,2 % Fibra),agua,MASA 

MADRE (Biologica procedente de Fermento Natural propio(contiene TRIGO), 

levadura,sal, Agente tratamiento harina(E-300).

Contiene Gluten, Puede contener trazas de Sésamo, Soja o Frutos secosAlergeno:

miércoles, 17 de febrero de 2021 Página 4 de 5
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INTEGRAL GRANDE

INTG

320

TIPOPAN

CODIGO

DESCRIPCION

N_CORTO

PESO_MASA

Peso cocido S.M.

240

Lote referenciado al dia producido

Información Nutricional BEDCA

PAN INTEGRAL  

                                                       Aporte por 100 g de porción comestible 

Energía [kcal] 221    Calcio [mg] 54    Vit. B1 Tiamina [mg] 0,34  

Proteína [g] 7,02    Hierro [mg] 2,7    Vit. B2 Riboflavina [mg] 0,09  

Hidratos carbono [g] 38    Yodo [µg] 1    Eq. niacina [mg] 5,53  

Fibra [g] 7,5    Magnesio [mg] 76    Vit. B6 Piridoxina [mg] 0,12  

Grasa total [g] 2,9    Zinc [mg] 1,8    Ac. Fólico [µg] 39  

AGS [g] 0,54    Selenio [µg] 35    Vit. B12 Cianocobalamina [µg] 0  

AGM [g] 0,41    Sodio [mg] 550    Vit. C Ac. ascórbico [mg] 0  

AGP [g] 1,16    Potasio [mg] 230    Retinol [µg] 0  

AGP/AGS 2.15    Fósforo [mg] 200    Carotenoides (Eq. ß carotenos) [µg] 0  

(AGP + AGM)/AGS 2.91        Vit. A Eq. Retinol [µg] 0  

Colesterol [mg] 0        Vit. D [µg] 0  

Alcohol [g] 0        Vit. E Tocoferoles [µg] 0,18  

Agua [g] 44,6         

 

Conservación    Consumo Preferente

A Tº    Ambiente                  1 día

INGREDIENTES Harina de  TRIGO INTEGRAL de grano entero con germen(±7,2 % Fibra),agua,MASA 

MADRE (Biologica procedente de Fermento Natural propio(contiene TRIGO), 

levadura,sal, Agente tratamiento harina(E-300).

Contiene Gluten, Puede contener trazas de Sésamo, Soja o Frutos secosAlergeno:

miércoles, 17 de febrero de 2021 Página 5 de 5


